
ケガをして保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

 

 

     356 人 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で休
やす

んだ人
ひと

 

  94 人 

 

月曜日
げつようび

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

が多
おお

かったで

す。日曜日
にちようび

の夜
よる

は、早
はや

めに寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

め

ておきましょう。 

２日（水）４年 二
に

測定
そくてい

○済  

３日（木）５年 二測定○済  

４日（金）２年 二測定○済  

７日（月）３年 二測定○済  

８日（火）６年 二測定○済  

９日（水）１年 二測定 
 

１０日（木）５年 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１１日（金）６年 視力検査 

１４日（月）１年 視力検査 

１６日（水）４年 視力検査 

１７日（木）３年 視力検査 

１８日（金）２年 視力検査 

 

体操服
たいそうふく

で身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。 

 

メガネを持
も

ってきましょう。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

がたちました。そろそろ夏休
なつやす

みモード
も ー ど

から学校
がっこう

モード
も ー ど

にも

どりましたか？さて、９月
がつ

もとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体育
たいいく

大会
たいかい

の練 習
れんしゅう

で、運動場
うんどうじょう

での活動
かつどう

や、 体
からだ

を動
うご

かす時間
じかん

が長
なが

くなっています。楽
たの

しい体育
たいいく

大会
たいかい

をむかえるため

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、けがをしないように気
き

をつけましょう！ 

裏面
うらめん

もみてね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二測定二測定 

視力検査 

 

 

 

 

平 成 ２ ７ 年 ９ 月 ８ 日 
 

松 原 市 立 中 央 小 学 校 
 

ほけんしつ 

 

      ケガをしないように心
こころ

がけよう 
９月の 

ほけんもくひょう 
 

 

毎
まい

日
にち

、水筒
すいとう

とタオルを 

学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

のケガがとっても多
おお

かったです。

とくに心配
しんぱい

なのが、廊下
ろ う か

を走
はし

っている人
ひと

、

上靴
うわぐつ

のかかとをふんでいる人
ひと

です。大
おお

きな

ケガにつながるので絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 



 


